Pragai inkluzié - itt volt a helyem

Egy oktoberi szerda este havi konyvklubomrél zotydgtem hazafelé a villamoson, amikor
varatlanul megcsorrent a telefonom az udjonnan zsakmanyolt olvasnivalé mellett a
taskamban. Ki lehet az ilyenkor? Iskolai Erasmus-koordinatorunk hivott, hogy varatlan,
komoly indok miatt egy kiutazé kollégam visszalépett, ezért lenne egy szabad hely talan
éppen szamomra az inkluziv oktatasrél szélé Erasmus+ kurzuson Pragaban, oktober
utolsd hetében. Minden meg van szervezve, érdekel-e a dolog.

Erdekelt.

Igaz, nem mondtam azonnal igent, mert az 8szi szlinetre voltak mar otleteim 6nmagam
lefarasztasara és a feltoltédés modjaira egyarant... De ha mar inkluzié, toprengtem,
talan tényleg nekem is ott lenne a helyem...? ...!

Természetesen nem bantam meg, hogy igent mondtam, és az alabbiakban le is irom,
miért, de hadd kezdjem azzal, miért fejlédhet komolyan szakmai téren egy pedagogus,
ha egy hetet idegen orszagban tolt, és részt vesz egy angol nyelvi Erasmus+
tovabbképzésen.

Eppen az indulds eldétt néhany nappal hallgattam meg egy neveléssel-oktatassal
foglalkozé beszélgetést, amelyben a jelen helyzet mellett a jové sokszor ma meég
ismeretlen kihivasaira ratermetten reagalé ember képességeir6l gondolkodtak kd6zdsen
a szakértdk. A digitalis forradalom korszakat éljuk, mely soran a korabbi, tudasanyag és
képességek kozotti egyensulyok felbillentek, a munkaerépiac pedig sokkal gyorsabban
és érzékenyebben fogja be a valtozas szeleit, mint a torvényekkel lehorgonyzott
kozoktatas.

Az mar most latszik, hogy egy gyorsan valtozo vilagban - fuggetlenul attdl, hogy mi
okozza a valtozast, vagy hogy az egyén milyen véleménnyel van az Uj helyzetr6l —
felértékelédnek az ugynevezett transzverzalis (= keresztiranyl, azaz nem kizarélagosan
egy szakmahoz / tevékenységhez kapcsolddo) képességek, vagyis a rugalmassag, a
konstruktiv kommunikacié és egyuttm(kodés, a problémamegoldd gondolkodas,



valamint az 6nallé és szakmai fejlédés iranyitasanak képessége. Csak ezek birtokdban
képes az ember helyesen navigalni a valtozasok kozott — és valtoztatni, ha arra van
szlkség. Az egészben pedig az a szép, hogy ezek a tulajdonsagok mindig fontos, 6rok
emberi értékek voltak, a Bibliaban is rajuk ismerhetlink egytél egyig. Az algoritmus-
aramlatok kozepette azonban még fontosabbakka valtak tarsadalmunk, kultdrank
szdmara, mint valaha.

Tobb nyugati orszag mar fejlesztendé kompetenciakként rogzitette a transzverzalis
készségeket sajat nemzeti alaptantervében, az viszont minden eurdpai allam szamara
fejtorést okoz, hogy a jelenleg aktiv pedagdégusok nagyon kis szédzaléka tudja is, hogyan
fogjon hozza e készségek hatékony fejlesztéséhez nem csupan didkjai, hanem sajat
maga esetében.

Az Erasmus+ kurzusok éppen ebben hivatottak tAmogatast adni: a tovabbképzés soran a
résztvevok Uj szemléletmoddot sajatithatnak el, és olyan gyakorlati eszkozoket kapnak
készhez, melyek segitségével masokban is kialakithatjak ugyanezt. Mindez nemzetkozi
kornyezetben és idegen nyelven torténik, azaz olyan, toluk is kivételes rugalmassagot,
alkalmazkoddéképességet és egyuttmikodési hajlanddsagot megkovetelé helyzetben,
melyben résztvevé maga is komoly egyéni fejlédési utat jarhat be e kompetenciakban a
paros, kis- és nagycsoportos feladatokon kereszttl, tovabba az allandé onreflexid soran.
igy adhatja tovabb a késébbiekben mindezt hitelesen, és vezetheti az altala mar bejart uj
Utra a rabizottakat.

Allithatom, hogy ez valéban igaz, és halas vagyok, hogy végiil én télthettem be a hetedik
helyet négy olasz, egy ciprusi €s egy szlovak kollégam mellett a pragai tovabbképzésen.
Mindegyikik pedagodgiai asszisztensként dolgozott, vagyis éppen olyan diakok mellé
vannak rendelve, akik szamara az inkluzié kulcsfontossagu. Rendkivil elhivatottak

voltak mindannyian, és téluk is sokat tanultam, nem csak oktaténktol, aki egyébként
iskolapszicholégusként és a pragai nemzetkdzi munkavallalok beilleszkedését segitd



pszicholégusként dolgozik, ha éppen nem Erasmus-kurzusokat tart. Kivalé szakemberek

vettek tehat koril, kdlcsonosen tanultunk egymastoél, és mindenki lelkesen vett részt a
tanfolyam minden 6rajan.

A kurzus 6t napjaba rengeteg minden belefért, és nem volt egyetlen olyan pillanat sem,
amely ne kovetelt volna osztatlan figyelmet, ugyanis a f6 témakat mind interaktivan,
paros és csoportos munka segitségével dolgoztuk fel. A kurzus minden esetben arra
épitett, amit mar tudtunk, és ezt kereteztuk kozosen Ujra. Volt résziink kommunikacids
tréningben (er6szakmentes kommunikacio, konfliktuskezelés), érzékenyitésben,
tudatosithattuk az érzelmi és tarsas készseégek mibenlétét, valamint az értékeket,
amelyek mentén élink és dontéseket hozunk, tovabba beszélgettiink a pozitiv iskolai
légkorrél és kornyezetrél, az értékelés és onértékelés modszereirdl és fejlesztésérdl,
végul pedig kooperativ varosjaroé jatékkal és kreativ alkotéfeladatokon keresztil
teszteltUk mindazt, amit az els6 napok soran rendszereztliink és tanultunk, kiegészulve
egy masik Erasmus+ csoporttal.

Szamomra a legmeghatarozobb az értéktudatossaghoz kapcsolédo tevékenységsorozat
volt, amely soran el&szor egy mese szerepléinek erkolcseit tettuk mérlegre egyénileg,
majd vita kiséretében kozosen, ezutan tudatositottuk, hogy a legerkdlcstelenebbnek
mindsitett szerepld is bizonyos értékektdl vezérelve hozott olyan dontést, amilyet, végul
pedig ki-ki sajat értékein sorrendbe allitasan keresztll dobbent ra, hogy a hét kiilonb6z6
értékpiramis, amit az asztalunkon egyénileg felépitettink, lényegében ugyanazokra az



iranyvonalakra mutat. Mindannyian mélyen belevonddtunk a feladatba. A hasonlo
modon elgondolkodtatd kérdések és teljes lénylnket igényld valaszok azok, amelyeket
nem felejtink el soha.

A legnagyobb kihivast sokszor a nyelvi korlatok jelentették, de a technika segitségével
mindent megoldottunk. Az egyik résztvevé gyakorlatilag csupan gyenge alapfokon tudott
angolul, ezért egy szoveges szinkrontolmacsolé applikacié segitségével értette meg,
amirél a diskurzus folyt, emellett egy forditoprogram hasznalataval 6 is meg tudta
osztani vellink a sajat hozzaszolasait. Szeretném kiemelni, hogy mindannyian sokat
tanultunk rovid és pontos valaszaibdél, otleteibdl. Vele kerliltem parba egy
kommunikacidés problémat tartalmazd jelenet eljatszasanak céljabél, és a harom
lehet8ségbdl (passziv, passziv-agressziv és agressziv attitlid) csak azért sem a passzivat
valasztottuk!

Essék sz6 arrdl is, hogy mit viszek magammal Pragabdl ez utan a hét utan. Hétférél az
dévarosi csavargas szabadsagat, keddrél egy esti taldlkozd és beszélgetés élményét
harom Baar-Madasos kollégammal, Hontvari Luciaval, Hornyanszky Andredaval és Bihari
Andreaval, akik valddi 8szi szlinetlket toltotték Pragaban. Szerdarél a Pinkas-zsinagoga
falat az aldozatok neveivel, akik kozott keresés nélkil is megakadt a szemem a Pollak
csaladon és egy Klaran, csiutortokrél a kubista stilusi Fekete Madonna hazat a benne
mikodé muzeummal, ahol életemben el6szor lattam kubista butorokat és
formatervezést, majd Unnepélyesen elfogyasztottam egy fagyikelyhet és egy grogot az
els6 emeleti kubista kavéhazban. Végul péntekr6l a Lobkowicz-palotabdl azt a
mindossze 6t centi plusz fél centi Uvegnyi tavolsagot, amely elvalasztott Beethoven 4. és
5. szimfonidjanak kézirataitél. Es ez csupan a best of, hiszen meg sem emlitettem a
varat, a varoshazat, a régi zsido temetét, a szecesszids épuleteket, Kafkat, a selymes és
krémes forré csokit, és egy o6riasi maci olelését sem, arrdl a bizonyos motorbiciklirél
nem is beszélve...

Halas vagyok a tovabbképzés lehetéségéért az Erasmus+ programnak és az azt életre
hivd szervezeteknek, kdsz6ndm a palyazattal jaré rengeteg adminisztrativ és
kapcsolattartéi munkat Zollnerné Kondella Martanak és Schmidt Floranak, iskolank
Erasmus-koordinatorainak, és természetesen a Baar-Madasnak, hogy évek ota
tamogatja, hogy sokan részt vegylnk a programban, hogy hozzam hasonldan a vartnal
joval gazdagabban térhesslink haza a képzésrol.

Végul alljon itt egy kreativ szOveges O0sszegzés, a kurzuson tanult modszer alapjan. A
feladat Praga leirasa volt személyes tapasztalatainkon keresztll. A recept a kovetkez6: 1.
sor: Praga, azaz az 6sszegzés targya. 2. sor: két melléknéyv, 3. sor: két -as/-és végu fénéy,
4. sor: egy négy szébol allé mondat. Eddig mindegyik sor pozitiv toltetld. A szoveg
masodik fele, vagyis az 5-8. sorok tukorképei az elé6z6eknek forditott sorrendben,
negativ toltettel: 5. sor: egy négyszavas mondat, 6. sor: harom -as/-és végu fénéyv, 7. sor:



két melléknév, és végil a 8. sorban egy szinonimat kell irni az 1. sorban megjelolt
fogalomra, azaz az 6sszegzés targyara:

Prague
cultural historical
exploring photographing wondering
IT FEELS FAMILIAR  EVERYWHERE
MUSEUMS CLOSE TOO EARLY
queueing freezing getting lost
humid dark
Budapest

Pojjak Klara



